BEZPIECZNY INTERNET
ZASADY BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z TECHNOLOGII
W POSZCZEGOLNYCH GRUPACH
WIEKOWYCH :

0-2 lata: Nigdy i nigdzie !
Uzaleznienie od ekranu pozostanie,
poniewaz technologia nie zniknie!
Rodzice muszg by¢ proaktywni — od

najwczesniejszych lat muszg
postepowac zgodnie z wytycznymi.
Witasnie z tego powodu opracowatam
szczegotowe zasady dopasowane do
wieku rozwojowego. Zadnej
technologii, w tym smartfonow,
komputerow i telewizorow. Jak juz
wspomniatam,
Amerykanska Akademia Pediatrii
stwierdzita, Ze dzieci w tym wieku nie
powinny w ogole korzy-stac z ekranu.
Wazne jest, aby rodzice byli w to
prawdziwie zaangazowani. Kazda
ekspozycja ekranowa uposledza
komunikacje spoteczng, rozwdoj i
przywiqzanie dziecka do rodzica lub
innych cztonkow rodziny. Jesli dzieci sq
odizolowane od technologii, majg czas
na rozwijanie relacji z bliskimi.
Trzymaj sie zasad: nie uzywaj urzqdzen
cyfrowych jako opiekunki, gdy chcesz
sig zajgcé swoimi sprawami,; nie uzywaj
ich w formie nagrody, aby dziecko nie
ptakato lub zjadlo positek.

3-6 lat: Jedna godzina dziennie !

W tym wieku dzieci mogq by¢
wprowadzane w swiat technologii pod
scistym nadzorem rodzicow. Okres ten
jest decydujgcy w rozwoju dzieci, gdyz
w jego trakcie uczq sie one zachowan
prospotecznych i spotecznych. Staraj

sig angazowac dziecko w czynnosci

niezwigzane z korzystaniem z

komputera i urzqdzen przenosnych.
Jesli dziecko w tym wieku jest narazone
na zbyt dtugq ekspozycje ekranowq,

wywoluje to u niego agresje i

impulsywnos¢. Kontroluj korzystanie
przez nie z technologii w przestrzeniach
publicznych i w domu i blokuj strony
nieodpowiednie dla dziecka,
szczegolnie gry i pornografie.

Odpowiednie dziatania to:
* wykorzystanie czytnika e-bookow do
czytania bajek,

* sortowanie ksztaltow i znajdowanie
ukrytych obiektow w aplikacjach
mobilnych,

* dostep do zabawek elektronicznych,
ktore uczq cyfr, liter i dzwigkow

BEZPIECZNE APLIKACJE MOBILNE

Jezeli podejrzewasz, ze twoje dziecko

moze mie¢ problem z natogowym

@ BestApp

korzystaniem z nowoczesnych

technologii, zadzwon pod numer

1o katalog prowadzony przez Fundacje
Dzieci Niczyje. Jest on dostepny jako
aplikacja (dla systemu Android) Mozna

w nim odnalezé ponad sto aplikacji .
mobilnych przyjaznych dzieciom.
Podzielono je na osiem kategorii

tematycznych:matematyczne,
plastyczne, tamigtowki, zrecznosciowe,
muzyczne, jezykowe, przyrodnicze,
inne. Kazda aplikacja informuje o .
wieku odbiorcow (3+, 5+) oraz
zawartosci reklam i mikroptatnosci
wewngtrz aplikacji.
@ Necio
Aplikacja mobilna Necio (dostepna dla
systemow Android oraz iOS) moze by¢
dobrym wprowadzeniem dzieci w wieku
przedszkolnym w swiat internetu i
urzgdzen mobilnych. Animacje i
wierszyki recytowane przez tytutowego
robocika sq tez dobrym pretekstem do .
rozmow z dzieckiem o zagrozeniach
online i ustalenia z nim zasad
korzystania z internetu i urzqdzen
elektronicznych. Necio to takze
teledyski, bajka, porady dla rodzicow
oraz propozycje zabaw poza
internetem.

Gdzie szuka¢ pomocy ??

Jednego z ponizszych Telefonow

Zaufania.

Telefon Zaufania — Uzaleznienia
Behawioralne przy Instytucie
Psychologii Zdrowia PTP:

801 889 880,

Telefon Zaufania dla dzieci i
miodziezy Fundacja Dajemy Dzieciom
Site: 116 111.

Dzialaniu linii telefonicznej
towarzyszy strona internetowa

www. 116111.pl, ktora umozliwia
zadawanie anonimowych pytan online
przez calg dobe.

Dla rodzica wazne jest przede
wszystkim bezpieczeristwo
swojego dziecka. Taka
mozliwos$¢ daja aplikacje
zainstalowane w telefonie
dziecka i rodzica np.:

aplikacja od Orange- Gdzie jest
Dziecko czy FamilyTime Parental
Controls. Te aplikacje umozliwiajg
rodzicom sprawdzenie, gdzie
obecnie przebywa dziecko.



