Postawy rodzicow wobec wlasnych dzieci

Pojecie ,,postawa” jest powszechnie znane, cho¢ réznie rozumiane. Przy ocenianiu zachowan
uzywa si¢ czesto okreslen — postawa wtasciwa i niewlasciwa.

Szczegdlng role w ksztattowaniu postawy odgrywa srodowisko rodzinne, a nim rodzice —
oddzialujacy na swoje dzieci w sposéb, by¢ moze nie zawsze $wiadomy i zamierzony. Rola
rodzicéw w ksztattowaniu postaw jest niezaprzeczalna, dlatego niezmiernie wazne jest to,
jakie sami prezentujg wobec wlasnych dzieci, innych ludzi, r6znych przedmiotéw i zjawisk
otaczajacego $wiata.

Postawa rodzicéw — jak kazda inna — zawiera trzy komponenty (sktadniki):

1. emocjonalno — oceniajacy ( odzwierciadla si¢ w wypowiedziach dotyczacych dziecka, w
tonie i ekspresji wypowiedzi, ale takze zachowaniu niewerbalnym — bezstownym tj. gesty,
mimika tzw mowa ciala ); dotyczy tego co rodzice méwig o dziecku i jak je oceniaja, co o
nim mys$la 1 jak je traktujg oraz konkretnego dziatania na rzecz dziecka,

2. poznawczy — dotyczy wiedzy rodzicéw o dziecku (poglady i przekonania o dziecku),

3. behawioralny — dziatania i zachowania rodzicéw wobec dziecka ( co rodzice sg zdolni
zrobi¢ dla swojego dziecka).

Typy postaw rodzicielskich:

W literaturze $wiatowej mozna znalez¢ rézne modele typologii postaw. M. Ziemska dzieli je
na dwie grupy:

1. Postawy rodzicielskie nieprawidlowe wychowawczo.

2. Postawy rodzicielskie wychowawczo wiasciwe 1 pozadane.

Do grupy postaw niewlasciwych wychowaczo wchodzg postawy:
* Odtracajaca

* Unikajaca

* Nadmiernie chronigca

* Nadmiernie wymagajaca, zmuszajaca, korygujaca.

Postawa odtracajaca

Charakteryzuje si¢ nadmiernym dystansem uczuciowym wobec dziecka przy jednoczesne;j
dominacji rodzicéw. Dziecko jest odczuwane jako ciezar 1 nierzadko rodzice szukajg zaktadu,
ktéry by przejat ich obowiazki i uwolnit od tej niewygody, ograniczajacej ich swobody lub
robienie kariery zawodowe;j.

Postawa unikajaca

Charakteryzuje si¢ rowniez nadmiernym dystansem uczuciowym wobec dziecka, a
jednoczes$nie wystepujacej ulegltosci i biernosci. Obcowanie z dzieckiem nie sprawia im
przyjemnosci, a czasem bywa odczuwane jako trudne — wéwczas rodzice sg bezradni i nie
wiedza co z nim robic.

Postawa nadmiernie chroniaca.
Charakteryzuje si¢ ulegtosciag i nadmierna koncentracja na dziecku. Podejscie do dziecka jest
wtedy bezkrytyczne, a ono same uwazane za wzor doskonatosci.



Postawa nadmiernie wymagajaca, zmuszajaca, korygujaca.

Rodzice s3 nadmiernie skoncentrowani na dziecku i posiadaja cechy wskazujace na
dominacje.

Z gbry zaktadajg dostosowanie si¢ dziecka do stawianych wymagan i duze osiggni¢cia, a
dziecko znajduje si¢ pod presja, aby doréwnac¢ idealnemu wzorowi.

Postawy wlasciwe, pozadane wychowawczo.
Swobodny kontakt rodzica z dzieckiem, zrOwnowazenie uczuciowe rodzicéw to podstawa
powstawania wlasciwych postaw rodzicielskich.

Do tej grupy zaliczamy postawy:
» Akceptacji

* Wspoétdziatania

* Dawania rozumnej swobody

* Uznawanie praw dziecka.

Postawa akceptacji

O postawie akceptacji méwi si¢ wtedy, gdy rodzice przyjmuja swoje dziecko takim , jakie
ono jest. Akceptujac je daja mu poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia z wlasnego istnienia.
Akceptujac rzeczywiscie swoje dziecko, lubig je i kochajg oraz nie ukrywajg przed nim tego
uczucia.

Wspéldziatanie

Jest to postawa, ktorg charakteryzuje pozytywne zaangazowanie i zainteresowanie rodzicow
zarOwno jego zabawa, pracg jak i niepowodzeniami, ale takze wcigganie dziecka w sprawy
rodziny i domu (na miar¢ jego mozliwosci rozwojowych). Rodzice znajdujg przyjemnos¢ nie
tylko we wspdlnym wykonywaniu czynnosci, ale takze we wzajemnej wymianie uwag,
obserwacji, zadan.

Dawanie rozumnej swobody

Rodzice uznajac i rozumiejac dziecko, wiedzg, ze w miar¢ wzrastania — fizycznie si¢ od nich
oddala. W miare dorastania rodzice dajg coraz wigkszy zakres swobody i pozwalajg na
zabawg, prace z dala od nich. Dajac duzy margines swobody, a jednoczesnie potrafia
utrzymujac autorytet i potrafia, nie tracgc zaufania, kierowa¢ dzieckiem w takim zakresie,
jakim jest to pozadane.

Uznawanie praw dziecka

Postawa ta polega na tym, ze rodzice potrafig uzna¢ prawa dziecka w rodzinie, jako réwnego
cztonka, nie przeceniajg i niedoceniajg jego roli. Pozwalaja na odpowiedzialno$¢ za wtasne
dziatanie, a nawet oczekuja, ze dziecko bedzie w sposéb partnerski, ale jednoczesnie dojrzaty
si¢ zachowywac. Kieruja dzieckiem prze podsuwanie mu sugestii.

Zaréwno postawy rodzicielskie niewtasciwe, jak i wlasciwe wskazujg pewien
charakterystyczny model zachowania si¢ rodzica. Nalezy pamig¢tac, ze postawa rodzica
wplywa na zachowanie dziecka, dlatego niewlasciwe postawy rodzicow sprzyjaja
nastepujacym zachowaniom dzieci:



» Agresja

* Ki6tliwose

* Zahamowanie rozwoju uczu¢ wyzszych

* Niezdolno$¢ do nawigzywania trwatych wiezi uczuciowych
* Opdznienie dojrzatosci spoteczne;j

* Zalezno$¢ od matki

* Niepewnos¢, lekliwos¢, obsesje, przewrazliwienie.

Postawy prawidlowe sa dobrym gruntem do ksztaltowania si¢ u dziecka:
* Zdolno$ci nawigzywania trwalych wigzi emocjonalnych

* Wytrwatosci

* Zdolnos$ci podejmowania zobowigzan

* Pomystowosci

* Lojalnosci i solidarno$ci w stosunku do cztonkéw rodziny.

Troska i nieustannym dgzeniem kazdego rodzica powinno by¢ stwarzanie mozliwie
najlepszych warunkéw do rozwoju wlasnego dziecka. Postawa rodzicielska, z ktérg maty
cztowiek styka si¢ od chwili narodzenia, w bardzo duzym stopniu warunkuje mozliwosci
rozwoju emocjonalnego, poznawczego i spotecznego.
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