Tak bardzo kocham moje dziecko...

Kazdy z nas kocha swoje dzieci i czgsto o tym méwimy.

Z milosci do nich nie mozemy im niczego odmoéwi¢, pomagamy, wybaczamy,
kupujemy., Tak cze¢sto chwale, ze pigknie narysowato. Nigdy nie powiem, Ze co§ mi si¢ nie
podoba, ze moze co$ lepiej zrobi¢, bo mu bedzie przykro, chce zeby miato szczegsliwe
dziecinstwo”. Mozna mnozy¢ przyklady takiego postgpowania.

Nie moge odméwié¢ — dziecko zada: posprzataj mi w pokoju, kup mi gre komputerowa,
daj mi pieniadze, ja chce czekolade, nowg lalke itp. W kazdym wieku i na kazdym
poziomie rozwoju dzieci o co$ prosza, czegos$ chca, a pézniej czego$ zadaja ( nie maja
poczucia ani naszych ograniczen, ani mozliwosci oraz skutkéw spetniania wszystkich
zyczen). Co wynika z nadmiernego spetniania zadan? Jezeli dziecku spelnia si¢ wszystkie
prosby i zyczenia, to w razie odmowy bedzie rozgoryczone, cz¢sto ztosliwe, agresywne. U
dziecka ksztattuje si¢ postawa roszczeniowa — ja musz¢ mie¢, mnie si¢ nalezy. Jednocze$nie
dziecko nie ma mozliwos$ci rozwoju, ksztattowania, poznania takiego uczucia przykrosci z
braku posiadania tego co chce (nie rozumie drugiego cztowieka, ktéry niewiele ma). Uczymy
si¢ przez analogie, musimy przezy¢ dang sytuacje, by zrozumie¢ drugiego cztowieka, musimy
doswiadczac¢, aby umie¢ zy¢ wsrdéd innych.

Pomoge mu, jeszcze jest taki maly, jeszcze nameczy sie do$¢ w zyciu (karmi¢ dziecko
roczne — mimo, ze samo chce jes¢), bo wedtug mnie jest jeszcze za mate, aby samo sobie
poradzito, karmig trzy-, cztero-, pigcioletnie, bo si¢ ztosci, ze mu nie wychodzi tak jak
rowiesnikom w przedszkolu ( w konsekwencji nie chce chodzi¢ do przedszkola, bo dzieci si¢
z niego $mieja 1 dokuczaja, ze nie potrafi samodzielnie jes¢, ubrac si¢, skorzystac z tazienki,
umy¢ rak, nabra¢ pasty na szczoteczke do zebow). Niewtasciwa mito$¢ sprawia, ze dziecko
czuje si¢ gorsze od innych, jest niesamodzielne, zaczyna si¢ w nim ksztattowac lek przed
nowg sytuacja i niska samoocena, czuje si¢ mniej wartosciowe, odsuwa si¢ od grupy, bierze
niechetnie udziat w zajeciach czy wrecz zamyka si¢ w sobie. Jezeli tego typu sytuacja
przedtuza si¢ i przenosi na inne dziedziny zycia, to dziecko nie potrafi wykonywac¢ wielu
czynnosci, podejmowac decyzji. Moze zdarzyc¢ sie, ze bedac uczniem obwinia nauczycieli za
zte stopnie, rodzicéw za to, ze nie pomogli mu odrobi¢ zadania domowego, Ze nie
przypomnieli np. o tym, ze si¢ ma nauczy¢ wiersza na pami¢c itp.

Sa to zachowania zle wychowanego dziecka, ktérego matka ,,wyrgczata” od matego w
pamig¢taniu, co nalezy przygotowac do przedszkola (dziecko w przedszkolu nie potrafi jeszcze
pamigta¢ o obowigzkach, ale nalezy mu o tym przypominac, a nie za niego pamigtac). W
szkole tez nie bgdzie mialo Zzadnych szans na nauczenie si¢ obowigzkowosci i
odpowiedzialnos$ci za siebie. Ponadto wyreczanie we wszystkim przez matke z jednoczesnym
tlumaczeniem: jak bedzie starszy, to si¢ nauczy, prowadzi do poczucia lgku u dziecka (nie
umiem, nie podotam) i stale napigcie psychiczne, ktére najprosciej roztadowac przez agresje.
Cata ta sytuacja to poczatek nerwicy i narastajgcego poczucia ubezwlasnowolnienia. Czy
bedzie on samodzielnym cztowiekiem jak doro$nie? — tak, jezeli zmienimy swoje nastawienie
do dziecka. Pamigtajmy, ze dzieci nie beda ksigzgtami z bajki, ze beda zy¢ wsrdd ludzi,
pracowac, zaktada¢ rodziny, wychowywac¢ nastepne pokolenia.

Ja je tak kocham, ze .... Zjada to na co ma ochote, decyduje w co si¢ ubierze, a my
biegamy za dzieckiem z tyzkg zmiksowanego jedzenia lub wigczamy dodatkowe ogrzewanie,



by si¢ nie przezigbito lub nie wychodzimy na dwér, bo nie chce ubra¢ kurtki itp.

Jezeli dziecko nie ma mozliwosci odczucia gtodu, to nie bedzie umiato poprosi¢ w sytuacji,
gdy naprawdg bedzie gltodne ( w przedszkolu nie poradzi sobie z siedzeniem przy stole,
jedzeniem réznych potraw, gryzieniem).

Dziecko, ktdre nie siedzi z innymi przy stole, nie nauczy si¢ form grzecznosciowych, jest
pozbawione waznych zyciowo do§wiadczen emocjonalnych, pozbawiamy je réwniez
poczucia przynaleznosci do rodziny, co nie utatwi mu budowania wlasnego zycia i wtasnej
rodziny.

Zawsze je chwale, nie méwie, Ze co$ jest nie tak... Wiele dzieci tak wychowanych jest
pozniej pacjentami poradni psychologicznych z powodu niskiej samooceny ( inni robig to
lepiej, a ja nie potrafi¢) lub nieadekwatnie zawyzonej (ja tadniej potrafie, ale mi si¢ nie chce;
ja najtadniej to umiem kolorowa¢, ale kredki sg zte; ja dobrze to umiem ale kolega mi
przeszkadza).

Dziecku nadmiernie chwalonemu nie przekazujemy informacji o standardach, wymaganym
poziomie prac, czy umiej¢tnosci. Czuje si¢ wiec gorsze, ponizone, gdy w nowym srodowisku
nie jest najlepsze, gdy jego rysunki nie sa chwalone. Dziecku nadmiernie chwalonemu ,,nie
podwyzsza si¢ poprzeczki”, poprzestaje ono na tym poziomie, na ktérym funkcjonuje, nie
uczy si¢ pokonywania trudnosci, a nawet zaczyna ich unikac. Nie chce chodzi¢ do
przedszkola, do szkoty. Poprzestaje na minimum wysitku i cale zycie jest nieszczesliwe, nie
zna swoich mozliwosci, wycofuje si¢ z aktywnosci (brak umiejetnosci pokonywania trudnosci
wywotuje state poczucie Igku, sprzyja wigc potrzebie obnizania go przez si¢ganie po alkohol,
narkotyki. Dzieci nadmiernie chwalone sg bezkrytyczne wobec siebie, maja poczucie
wyzszosci, tendencje do ponizania innych, dokuczania. Jako osoby doroste nie znoszg zadne;j
krytyki, a osoby krytykujace stajg si¢ osobistymi wrogami: czesto zdarza si¢, ze
niepowodzenia w karierze, w pracy interpretowane sg jako skutek spisku.

Wszyscy korzystamy z dorobku poprzednich pokolen: z dobrodziejstw nauki, kultury, z
wynalazkéw, urzadzen technicznych. Jednak mato czerpiemy z dorobku mysli pedagogicznej
i psychologicznej zwigzanej z rozwojem drugiego cztowieka. Pamie¢tajmy, ze kazdy
nauczyciel przedszkola jest jednocze$nie pedagogiem, posiada wiedze¢ na temat prawidlowego
rozwoju dziecka i zna jego potrzeby. Zawsze ch¢tnie wystucha, poradzi. Mamy prawo do
popetniania btedow, ale jezeli bedzie ich coraz mniej w procesie wychowawczym naszych
dzieci, to moze doczekamy si¢ wigkszej liczby szczgsliwych dzieci, wyrastajacych na
wartosciowych ludzi.
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